
 

 
Association suisse de Médecine de la Musique  ( SMM ) 

 
L’association suisse de « Médecine de la Musique » a été crée le 1er septembre 1997 à 
Berne. Un nombre croissant de musiciens est aujourd’hui confronté à des problèmes 
spécifiques  qui tendent à restreindre leur aptitude au jeu musical et qui les empêchent 
même de travailler. Ces musiciens jusqu’à présent, ne savaient pas où trouver une aide, où 
rencontrer des thérapies compétentes. Cet état de fait est à l’origine de la création de la 
SMM 
 
Beaucoup de thérapies s’adressent à des symptômes n’apportant qu’une amélioration 
passagère et, à long terme, aggravent souvent les malaises étant donné que les sources du 
mal sont méconnues, non identifiées. 
 
Il n’est pas rare que les musiciens s’adressent à nous, résignés, après un cheminement 
thérapeutique agité sans qu’un diagnostic approprié ait été posé. 
 
La SMM a pour but de :  

• Collaborer avec des médecins et des thérapeutes sélectionnés ayant de nombreuses 
années d’expérience et de pratique dans ce domaine. Tous on des connaissances 
approfondies en musique.   

 

• D’assurer une bonne collaboration interdisciplinaire entre médecins et thérapeutes 
enfin de prendre en compte les causalités de l’être humain dans sa globalité. 

 

• Assurer la collaboration entre pédagogues de la musique, les écoles de musique, les 
hautes école de musique et les orchestres afin de favoriser et d’encourager la 
prévention pendant la formation e dans la vie professionnelles. 

 

• Organiser des conférences spécifiques, des séminaires de formation continue et des 
colloques pour musiciens. 

 
Musiciens, médecins, thérapeutes ainsi que les donateurs peuvent devenir membre de la 
SMM.   La cotisation annuelle se monte à CHF 150.-- ,  

resp. CHF 30.-- pour les étudiants sur présentation d’une pièce justificative. 
 
Si vous cherchez un conseil concernant une approche thérapeutique ou si vous 
désirez devenir membre de la SMM, veuillez s.v.p. contacter le service d’information 
pour la médecine des musiciens 
 
Association suisse de Médecine de la Musique ( SMM ) 
Pia Bucher 
Haus Tromboasis, Rumiweg 4 
CH 4539 Farnern 
Tel  0041  /  (0) 32 636 17 71  www.musik-medizin.ch 
Fax 0041 /   (0) 32 636 17 25  info@musik-medizin.ch 


